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 چکیده

 یعناصر چشم نتری¬تیاز با اهم یکیاست. رنگ  یتجربه شخص کیادراک  یول د،یمختلف سنج های¬از راه توان¬یاحساس را م
ارسال  یروش برا نیتر-عیسر ،کلامی¬ریانواع مختلف ارتباطات غ نیوجود دارد. رنگ در ب یابیهنر، فرهنگ و بازار یایاست که در دن

متفاوت بر افراد داشته باشند چرا که تمام حواس،  یو احساس یروان راتیتاث توانند¬می ها¬رنگ ،یاست. از نظر روانشناس یو معان امیپ
از جمله  یهستند که در ابعاد مختلف زندگ ای¬درخشنده یو انرژ روین دارای ها¬. رنگشوند¬یفعال م ای کتحری ها¬توسط رنگ

 ریهر شخص تاث یو اجتماع یفرد یبر زندگ تواند¬یخود، م یدرون اتیو خصوص یروشن ،یرگیپوشش افراد نمود دارند و بسته به ت
سلامت روح و روان و نحوه  ،یسرزندگ جادیدر ا شانهای¬که رنگ لباس دانند¬ینم قیاز افراد به طور دق یبگذارند. برخ یمنف ایمثبت 

و  تیرنگ در سن، شخص ریشده؛ هر شخص را متوجه تاث آوری¬گرد ای¬پژوهش که به صورت کتابخانه نیارتباط آنها نقش دارند. ا
عوامل موثر همچون فصل، نور، پارچه، ارتباط رنگ پوشاک با رنگ پوست  نی. همچنکند¬یسلامت و روان خود م ،یاجتماع گاهیجا

مقاله  نی. امکنی¬یم یشناخته و آن را بررس شوند،¬یفعال م ای کتحری ها¬و مو، ارتباط رنگ لباس با نوع اندام را، که توسط رنگ
، عطر و طراح  یرنگ های¬پاکزاد )طراح کت و شلوار ژنیب ،یرانیطراح ا های¬یدر طراحبر علت انتخاب رنگ زرد  ای¬همراه با مطالعه

 خودرو صورت گرفته است.

 رنگ، اندام، پوشاک. ها:کلیدواژه
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 مقدمه

محدود و کوچک است چرا که از  اریرنگ بس ی¬درباره اتیاعتقادات و کشف خیما از تار یمحدوده شناخت و آگاه
رنگ  ی¬گذشتگان درباره دیعلت عقا نیبوده است و به هم جیدور در تمام جوامع استفاده از رنگ را های¬گذشته

آنها را بطور مشخص از هم جدا تصور و  توان¬یوجه نم چیقرار گرفته است که به ه دهیچیمنسجم و پ ر،یمس کیدر 
غار  یاست. نقاش کرده¬یز رنگ استفاده ما شیتا پانزده هزار سال پ یانسان از حدود س د،آی¬یکرد. به نظر م یبررس
در شش تا  یادعا هستند، اما با شروع عصر کشاورز نیو لاسکو در جنوب فرانسه شواهد ا ایدر شمال اسپان رایآلتام

به خود گرفت  تر¬یو اختراع سفال استفاده از رنگ شکل کاربرد تیمدن جادیو گسترش آن با ا شیپ الهفت هزار س
 (.7، ص1392فرد،  یاری) بخت

اثر را داشتند.  نیشتریب انیم نیرا در مورد رنگ ابراز داشتند. افلاطون و ارسطو در ا ها¬هینظر نیاول لسوفانیف ونانیدر  
به وجود  دیو سف اهسی رنگ دو از ها¬معتقد بود همه رنگ لادیسال قبل از م 350حدود  ،یونانیارسطو، دانشمند 

 های¬را به عنوان رنگ نییو  انگی، انبساط و انقباض، مرد و زن و  اهو م دیرا چون خورش آبی و زرد رنگ و اند¬آمده
 هنظری و هستند مرتبط( باد و خاک آب، آتش،) عنصر چهار با ها¬معتقد بود که رنگ نی. همچندانست¬یم یاصل

 شد،¬یم داریکه در آسمان پد هایی¬و رنگ دیطلوع تا غروب خورش یرنگ خود را با نگاه کردن به آسمان و تماشا
 (.9 ص ،1402 بچه، ¬)کرد داد¬یارائه م

 یلادیم 1500شد. در حدود  جادیرنسانس ا یعلم ییقابل تأمل در مورد رنگ در دوران شکوفا های¬هینظر نیاما اول 
 های¬رنگ همچون را ها¬رنگ نیو قرمز شد. او ا یزرد، سبز، آب های¬نظرش معطوف به رنگ ینچیلئوناردو داو

 توان¬می ها¬رنگ نیا بیکه چگونه با ترک دنشان ده یکرد به نحو یدانست و سع یاصل های¬جز رنگ دیو سف اهیس
رنگ شد که دانش  ستمیبه نام س ی( منجر به اختراع ابزارdavinchi) ،ینچیداو سعی آورد، بدست را ها¬تمام رنگ

مربوط به رنگ  های¬هینظر توان¬یم ینگاه کل کیرنگ بر اساس آن قرار گرفته است. در  یو هارمون بیترت یامروز
 ستمیهستند در مورد انتخاب رنگ مرجع و س هایی¬هیو مطرح کرد.گروه اول آرا و نظر بندی¬هرا به دو گروه طبق

، 1392فرد،  یاریبخترنگ است )  یهارمون جادیا یارهایبر اصول و مع یمبتن های¬هیرنگ و گروه دوم شامل نظر
 (8صص 

 پیشینۀ پژوهش

از پژوهشگران به مهم بودن مبحث  یگفت که بخش قابل توجه توان¬یحاضر، م قیموضوع تحق نهیشیپ یبا بررس
موضوع هستند.  نیاثبات ا یآگاه هستند و در تلاش برا یزندگ تیفیسطوح و ک یرنگ و اثرات آن بر تمام ۀگسترد

 تواند¬یکه وجود دارد و م یارتباط رنگ لباس با پوست افراد و فصول رنگ یبررس یدر راستا یپژوهش نیب نیدر ا
موضوع را،  نیبه ا کیآثار نزد نینشد. اما مهمتر افتیداشته باشد،  لیدر پوشش و چشم نواز بودن استا ییبسزا ریتاث
 اشاره کرد. ریز یبه پژوهش ها توان¬یم
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که نوشته « و فروش یابیلباس، بازار یرنگ در طراح ریتاث یبررس» به مقاله با عنوان توان¬یمطالعات انجام شده م از
و پوشاک در قائم شهر مورد پژوهش قرار گرفته است،  ینساج یدر دانشکده مهندس 1400در سال  ،یشکارچ میمر

مقاله  ای. دید میواهآن را در فروش خ ریرنگ در لباس، تاث حیگرفت با انتخاب صح جهینت توان¬یکه م میاشاره کن
 ،یگیب یعال نیکه نوشته شه« و ارتقاع سطح سلامت روان کودکان نیرنگ لباس در تأم ریتاث یبررس» با عنوان گرید

شده است.  آوری¬گرد 1396در شهر نوشهر، درسال کیمارل یانتفاع ریپارچه و لباس دانشگاه غ یطراح یدانشجو
 بوده است. کنند،¬یکه بر تن م یرنگ لباس ریکودکان و تاث اتیمقاله، اشاره به روح نیا ههدف نگارند

 زیراو یویحی هیاشاره کرد، که نوشته مهد« پارچه و لباس یدر طراح یرنگ شناس» با عنوان  گریبه مقاله د توان¬یم
کفش،  ف،یمقاله به رنگ در ک نیشده است. نگارنده ا یگردآور 1401است که در سال  زدی یدر دانشگاه آزاد اسلام

 ارتباط به اشاره ها¬پژوهش گریمقالات... تفاوت پژوهش حاضر با د گریو مجالس اشاره کرده است و د مهمانی¬لباس
مناسب پوست شماست و شما را  یمورد که چه رنگ لباس نیرنگ و تناژ پوست و ا صیرنگ پوست، مو، تشخ نبی
 . دهد¬یپوست شما را کدر نشان م یرنگ لباسبلعکس، چه  ایو  سازد¬یم انینما دیکه هست یزیتر از چ بایز

 ـ  رنگ2
. از دآی¬یبه وجود م اءاشی توسط ها¬رنگ بیبازتاب ترک ایانتشار  ایاست که در اثر عبور  یانعکاس مرئ کیرنگ 

بازتاب  یرا به رنگ پرتوها ءیاست و هر ش دینور خورش های¬تششع از ها¬ثابت شده که همه رنگ یعلم دگاهید
(. 4و همکاران، ص  یباش وزی) سازند¬یرا م یگرید یشدن، نورها بیپرتوها با ترک نیا گرید ی. از سونمبی¬یشده م
و خارج از ذهن ما رنگ مفهوم و  شود¬یم جادیاست که در مغز و روان ما ا کیولوژیزیکوفیسا دهیپد کیرنگ 

 ای روانی فقط ها¬واکنش نیو ا مدهی¬یرنگ در رفتارمان از خود واکنش نشان م افتینخواهد داشت. ما با در ییمعنا
انسان است و افراد  رامونیپ طیاز مح یهم داشته باشند. رنگ جزئ کیولوژیزیجنبه ف تواند¬یم لکهب ستندین یادراک

رنگ همه جا مشهود  زانگی¬شگفت یروی. نآورد¬یخود بدست م رامونیپ طیمح قیهشتاد در صد اطلاعاتش را از طر
 (.7، ص 1402 ،ی)دستجرد ستین دهیپوش چکسیآن بر ه تیاست و اهم

 گرانیآن با د لهیو به وس آورند¬یرا بدست م یاطلاعات کنند،¬یرا درک م یرنگ معان قطری از ها¬معمولا انسان
همراه خواهد بود.  کیولوژیزیو ف یعاطف ،یاجتماع ،یبصر راتیبا تاث شهیهم افتیدر نیکنند. ا-یارتباط برقرار م
عامل  کیاز مغز است که با  یچشم و قسمت یاه¬واکنش سلول جهیاست که نت دهیچیپ ندیفرآ کیمشاهده رنگ 

جهان درون ما  کیاست که از جهان خارج به تحر ای¬دهی. رنگ همانند نور پدشود¬یم کینور تحر یعنی یرونیب
 (.95، ص 1392فرد،  یاری)بخت پردازد¬یم
 چرخة رنگ2ـ1

مخصوص  یدارد که، با انرژ داستانی رنگ هر. است ترسناک و مفهوم¬جهان فاقد درک، نا کیبدون رنگ  جهان
رنگ است  ونیلیم 7از  شیب صتشخی به قادر انسان(. 7 ص ،1402 بچه، ¬به خصوص است )کرد یامیخود حامل پ

(. اکثر مردم از علم رنگ 3، ص1395 ،یرنگ باشد ) اسحق آباد یبه گستردگ ای¬واژه چیه رود¬یتصور نم نیبنابرا
 های¬مکمل هستند و رنگ های¬هم هستند، رنگ یدر رو ب رو میکه به صورت مستق هایی¬ندارند، رنگ یآگاه

است.  یقرمز، زرد، آب یاصل هیسه رنگما دارای رنگ چرخة(. 3¬1، ص 1386ندارند )ساتن،  یمجاور با هم سازگار
بنفش  ،ینارنج هی. سه رنگمادهند¬یم لیرا تشک رهیدا کی انیدر م لاضلاعا¬یمثلث متواز کیسه رنگ رئوس  نیا

 _زرد، سبز _ی(. نارنج1ری)تصو دهند¬یم لیرا تشک گرید یقرار دارند و رئوس مثلث یاصل هیهر دو رنگما نیو سبز ب
 (.13، ص 1386رده سوم هستند )ساتن،  هیقرمز، شش رنگما _بنفش  ،یآب _بنفش  ،یآب _زرد، سبز
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          (.189، ص 1386) ساتن، 1ـتصویر     

 نیفواصل ب توان¬یم یاست و حت یو روشن یکیبارز  شدت و درخشش نور با تار تیاز دو خاص یبیهر رنگ ترک
 آنها ضبط به قادر ها،¬به واسطه طول موج خاص رنگ ها¬کدانیزیکرد و ف یرگی¬اندازه صدا مانند را ها¬رنگ

 گرندیکدیشده است که لازم و ملزوم  لیفرم و رنگ تشک یاز دو عنصر مهم تجسم مهستی گر¬که نظاره ییادنی. هستند
 (.3، ص1401 ز،یراو یویحی)

هر  یاز آنها، انتخاب رنگ مناسب برا یگوناگون هستند که با شناخت و آگاه های¬روابط و حالت یدارا ها¬رنگ
اندام و رنگ چهره  یظاهر ۀانداز توانند¬یم یحت شان¬یاتذ های¬خصلت علت به ها¬آسان خواهد شد. رنگ یفرد

رفتار افراد را  جانات،ی. هگذارد¬یم ریتاث جاناتیهبر  تنهای¬یبا آنچه هست به نظر آورند. رنگ لباس افراد ب ریرا مغا
 شناختی¬روان تیهست که هر رنگ، شخص حیبه توض ازیتحت تسلط خود قرار خواهند داد. ن میمستق ریبه طور غ

هستند؛  عتیاز جهان و طب ای¬مجموعه ریانسان و رنگ ز نی(. همچن53، ص 1387،ییدارد ) برچلو یکاملا مستقل
قرار  ریرا تحت تاث عتیطب یواریانسان محصور در چهار د تیو در نها گرندیکدیدر تعامل با  شهیانسان و رنگ هم

متعادل و مثبت باشد.  عتیانسان و رنگ و طب نیکه ارتباط ب شود¬یم جادیدر انسان  ا یتعادل روان یزمان دهند،¬یم
از  یهر رنگ، نوع دنی. با دشودیرفتار و حس م رییکه موجب تغ گذارد¬یاثر م یرنگ چنان در روح و روان آدم

 مورد صورت گرفته است: نیکه در ا ی(؛ مطالعه ا22، ص 1397اکبرزاده، ی)علشود¬یم ختهیاحساس در افراد بر انگ
 .،یانرژ اق،یو محرک، اشت جیسر زنده، مه ،یرمز : عشق، شهوانق2-2

رنگ  شناختی¬روان ی. معنادانند¬یکه آن را مکمل رنگ سبز م دآی¬می حساب ¬گرم به های¬قرمز از رنگ رنگ
(. قرمز را به عنوان 28، ص 1399 ،یاست ) صابر تیو جذاب ییرایگ ،طلبی¬جاه ،یقو ¬ۀاز اراد یقرمز حاک

، ص 1388 زمن،ی) آ شناسند¬ید میو وسوسه در هنگام خر کتحری با برابر و ها¬رنگ انیرنگ در م نتری¬یشهوان
. شود¬یو خشم شما م قراری¬یو باعث ب کند¬یم کیتحر کیرا به صورت اتومات یعصب ستمی(. رنگ قرمز س24

 دهد¬یو جرائت را انتقال م یداشته باشند. قرمز، انرژ تری¬عیسر های¬تا انتخاب کند¬یم کیرنگ مردم را تحر نیا
اغلب کراوات قرمز  استمدارانیس یدر جلسات کار لیدل نی. به همدهد¬یاز قدرت انجام کار را م یو به شخص حس

 (.156، ص  1386رنگ است ) ساتن،  نیتر زانگی¬خاطره ه،یهد کی. رنگ قرمز به عنوان پوشند¬یم
 حیرا ترج یمتفاوت های¬مختلف، مردم رنگ های¬در فرهنگ دهند¬یانجام شده که نشان م یقاتیتحق نیهمچن

 شانسی¬نشانه خوش نیدانمارک و آرژانت ن،یاست و در چ شانسی¬و آلمان نشانه بد هیجری. رنگ قرمز در ندهند¬یم
 (.3، ص1395 ،یداویعشق است )حم نمادو کره  نیو خشک بودن است. در ژاپن، چ یاست. در هند نشان از جاه طلب

 روشنگر، گرما بخش، درخشان، ، بشاش. زرد:2-3
دارند.  منطقی و گرا¬درون یتیکه به رنگ زرد علاقه  دارند معمولا شخص ی. افرادشناسند¬یرنگ را رنگ نور م نیا

 ،ی) صابر باشد¬یرنگ م نیمکمل ا ی. بنفش ارغوانباشند¬یم یرنگ، افراد خلاق و تنوع طلب نای به مند¬افراد علاقه
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و بنفش  اهیس ،یخاکستر های¬که با رنگ یو زمان ستا رنگها¬ته یةکل نیرنگ ب نیتر-زرد، روشن(. 30، ص1399
(. 210، ص1373 ،یمی)حل یدیاست از سف ی. زرد تراکمدهد¬یرا از دست م اتشیتمام خصوص شود،¬یم بیترک

محسوب  یاصل های¬رنگ جزو و است گرفته ¬و سبز قرار یدو رنگ نارنج انیم رنگ،¬ةرنگ زرد در چرخ
 ،ینبی¬دهنده احساسات خوش-انتقال باشد،¬یم فیرنگ در ط نیشادتر ،رنگ زرد ی. از نظر روانشناسشود¬یم

است. از آنجا که رنگ  یاز شاد یو خرد است، نماد ییدانا ۀکنند فیرنگ توص نیشکوه و جلال است. ا ،یخوشحال
 ،بودن فوق العاده زرد تی. قابل روسازد¬یم کیو ذهن را تحر یعصب ستمیس شود،¬یدر مغز ثبت م عیسر یلیزرد خ

 و است گرما دهنده¬رنگ زرد، نشان کای(.در آمر158، ص 1386) ساتن، شود¬یباعث بالا بردن سرعت و تفکر باز م
 یو وفادار یخوشحال ت،یمطلوب ةنشان نیدر چ کنینماد حسادت است ول هی. در روسدهد¬می نشان را سرما فرانسه در

 (.3، ص 1395 ،یداویهستند ) حم یدامی¬و نا سوگواری دهنده¬زرد و بنفش نشان های¬رنگ ل،یاست. در برز
 زا، جذاب، دوستانه. ی: با نشاط، انرژینارنج 2-4

 تیو فعال تیبه خلاق یدرون ¬لیهستند. آنها م یافراد خلاق و مستقل ،نارنجی رنگ طرفداران ها،¬رنگ فیط در
 یتوجه داشت که استفاده افراط دیحال با نیبا ا کند،¬یم تیبودن را در افراد تقو یرنگ احساس اجتماع نیدارند. ا

رنگ  نیا شود¬یم هیتوص لیدل نیشود، به هم راداف یعصب ستمیدر س تعادلی¬یباعث ب تواند¬یم یاز رنگ نارنج
 ای¬العاده¬فوق یرنگ بیترک یبا نارنج یشمیو ست شود. که انتخاب رنگ سبز  دهیپوش یآب ایهمراه با رنگ سبز 

خلاق، با  ییکه انسان ها شود¬یتصور م پوشند،¬یم یکه نارنج ی(. افراد40، ص 1399 ،ی) صابر سازد¬یرا م
 شود،¬یورود به مغز م یبرا ژنیاکس کیباعث تحر ی(. رنگ نارنج31، ص1388 زمن،ی) آ ندحرارت و شوخ طبع هست

را از رنگ  تیمیو صم یرا از رنگ قرمز و شاد یو سرزندگ یانرژ اتیخصوص نیاز زرد و قرمز است، بنابرا یبیترک
 یدما، رنگ نارنج اظاست. به لح یارزش خوب انگریزا است که نما یرنگ انرژ کی ،ی. نارنجباشد¬یزرد دارا م

 ،ییماجراجو انگرنمای گراست،¬برون تیاست، القا کنندۀ شخص ندلنشی و فعال. هاست¬رنگ انیرنگ در م نتری¬داغ
به عنوان رنگ  شتریرنگ ب نی(. ا160، ص1386) ساتن،  گذارد¬یم ریتاث یلیاست و بر چشم خ یاشتهاآور

 .شود¬یم هیتوص شتریکودکان سه تا شش سال ب یبراشاد و کودکانه است که  ،ی)سرزنده(، اجتماعگوشیباز
 دهنده. نیبخش، تسک امیتازه، الت ،یعیسبز: طب2-5
به  تیخصوص نای. است ها¬رنگ فیرنگ در ط نتری¬دهنده¬و رشد است بلکه آرامش ینه تنها سمبل زندگ سبز

 هیبدون تجز شود،¬یمتمرکز م هیشبک یرو مایسبز مستق ها،¬هیرنگما گریرنگ است. برخلاف د نیا یولوژیزیف لیدل
است. هرچه  یقدرت شفا بخش یرنگ دارا نیا شود¬ی. تصور مردگی¬یچشم قرار م یو شکسته شدن، راحت رو

رنگ،  نیرنگ سبز باعث شده ا یبخش نانیاطم تیفیخواهد بود. ک شتریآن ب بخشی¬آرام باشد، تر¬سبز کمرنگ
به نظر مهربان، وابسته و سخاوتمند هستند ) ساتن،  پوشند¬یکه لباس سبز م یدر جهان ثبت شود. افراد «یرنگ سلامت»

فراوان رنگ سبز است.  راتیاز تاث یط و آرامش؛ فقط مقدارنشا ،یمنیا ادل،تع ،ی(. تولد، بخشندگ162، ص 1386
 (.31، ص1399 ،یباشد ) صابر یانتخاب مناسب تواند¬یکاهش استرس، رنگ سبز م یبرا

 : آرام، خنک) خونسرد(، ساکت، ثابت، قابل اعتماد. یآب 2-6
 ی(. رنگ آب43، ص1388 زمن،یاست )آ یاز ثبات در زندگ یارتباط با آب و آسمان به عنوان نماد لیبه دل یآب رنگ

. به همان اندازه که رنگ دهد¬یرا م یو وفادار مانیا یدارد نه از قرمز. معنا یاست که نه از زرد نشان یخالص، رنگ
ضربان قلب و  یرنگ آب ی(. تماشا216، ص1373 ،یمیاست )حل وستهیبا اعصاب پ یقرمز با خون انس دارد رنگ آب

ادعا داشت که  توان¬ی. مدهد¬یو فشار خون شما را به طور موقت کاهش م آورد¬یم نییسرعت تنفس شما را پا
 یانتخاب برا نیتر یاست و عال ینماد بلوغ و پختگ ی(. آب164، ص1386مثبت است )ساتن،  یهمة ارتباطات ما با آب
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از  دتوانی¬یم دیدربارۀ خودتان را رفع کن اساس¬یب عاتیشا نیآخر دیدر ظاهر است. اگر شما بخواه دلتعا یبرقرار
 ( 144، ص 1399 ،ینی. )عابددیرنگ در لباس خود استفاده کن نیا

 .یشهوان ،یو برازنده، شاهوار، مرموز، معنو بای: ز یارغوان 2-7
 های¬نه جزء دسته رنگ ی. در واقع رنگ ارغواندآی¬یبه وجود م یقرمز و آب یدو رنگ اصل بیرنگ از ترک نیا

(. 37، 1399 ،یاست ) صابر تیگرم. بنفش سمبل شجاعت، اصالت و شخص های¬نه رنگ دیآ-یسرد به حساب م
 یارغوان خ،یدارد. در طول تار نندهیب یفرهنگ ،یفرد های¬نهیبه زم یاست که بستگ یمتعدد میمفاه یدارا یارغوان

 یبپوشند. ارغوان یارغوان توانستند¬یم که فقط اشراف جامعه ای¬است به گونه شدهیم دیمشکل و گران تول اریبس
افسرده، مملو از وقار و  ن،یغمگ یرنگ توان¬می هم را بنفش. است بخش¬آرام یو آب آور¬جانیاز قرمز ه یبیترک
است  یرنگ ۀریرنگ مکمل رنگ زرد، در دا نی(. ا51، ص1388 زمن،ی)آ زیو سحرانگ ییدانست، هم جادو یبفری¬دل

و  کند¬یم دیتهد ی) بنفش( در حالت متضاد که باشد، گاهی. رنگ ارغوانکند¬یم جادیا دیشد یو با آن تضادها
 یمشک نگر نیگزیرنگ جا نی(. در اکثر کشورها ا219، ص 1373 ،یمیبخش است ) حل دیو ام کننده¬قیتشو یگاه

تجسم  دن،ید ایافراد به رو قیرنگ باعث تشو نیا نیشناخته شده است. همچن یعزادار یاست، به عنوان رنگ رسم
نماد عشق است. در  نیو چ یرنگ در کره شمال نی(.ا51، ص1388 زمن،ی)آ شود¬یکردن و کمتر کار کردن م

است  متیگران ق های¬از رنگ نیچ در نیرنگ خشم و حسادت و در ژاپن رنگ گناه و ترس است. همچن کیمکز
 (.3، ص1395 ،یداوی)حم
 .متیملا ،ی،شادیمهربان ،یجوان ،ینیری: ش یصورت 2-8

. در کند¬یم یتجاوز و تخط ،یماریاست بلکه واقعا مانع از بروز ب یمهربان یکننده برا کیتحر یعامل یصورت رنگ
اگر  یکه حت دهد¬یم حی( توضDr Chaous(، دکتر چائوس)Morton valcoکتاب قدرت رنگ اثر مورتون والکو)

به  تواند¬یقلب او نم های¬چهیماهجم باشد، پرخاشگر و مها ،یرنگ است عصبان یکه صورت یطیشخص در مح کی
(. رنگ 168، ص 1386است )ساتن،  یرنگ صورت بخشی¬آرام لیبه دل نیبا سرعت و مرتب بزند. ا یاندازه کاف

رنگ زنانه  کی یدر علم روانشناس یکه صورت لیدل نیافراد، به ا شتربی. هاست¬رنگ نیو صبورتر نیبردبارتر یصورت
انجام گرفته، رنگ مورد  قاتیکه در تحق یاست. در حال یزنان صورت شتریب قهرنگ مورد علا کنند¬یاست، گمان م

 ،یداوی) حم دندیرا به عنوان رنگ مورد علاقه خود برگز یاز آنان صورت یبوده و تنها در صد کم یزنان، آب %35علاقه 
 (.9، ص 1395

 یمحافظ، غن ،یحام خطر،¬ی: سالم، بادوام، ب یقهوه ا 2-9
را  شیو آسا یرنگ راحت نیو درختان است، ا نیکه رنگ زم ییشالودۀ وجود ماست، از آنجا اغراق¬یب ای¬قهوه

و احساس دوست  شوند¬یدرک م داریپا یو گرم بخاطر دارا بودن ارزش رنگ یخنث های¬. رنگسازد¬یفراهم م
 یاست که در روانشناس یاتیصوصخ گری(. صداقت از د170، ص 1386) ساتن،  کنند¬یم جادیداشتن و آرامش را ا

 نیبه ا دتوانی¬یشما م تیخصوص نیشود. به موجب ا یم دهیدسته از افراد، د نیا یشناس تیو شخص ،ای¬رنگ قهوه
 (.41، ص 1399 ،یاست ) صابر ای¬و انواع قهوه ها¬یمردانه شامل انواع آب یرنگ بی. ترکدیدسته از افراد اعتماد کن

 نو، آرام. شهیهم ک،یکلاس طرف،¬یب ،ی: خنث یخاکستر2-10
 طرفی¬یندارد و نماد ب یمستقل تیمتنفرند، شخص ایدوست دارند  ایکه مردم آن را به ندرت  یرنگ کاملا خنث کی

 یکه به رنگ خاکستر یاست.  افراد یخاص بیترک ،یبا خاکستر یرنگ آب بی(. ترک144، ص 1399 ،ینیاست ) عابد
 (50، ص 1399 ،ی. ) صابردهستن طرفی¬یاعتماد، آرامش، ب های¬یژگیو دارای هستند مند¬علاقه
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 روشن، پاک و خالص. ،یمی: قد دیسف 2-11
رنگ  نتری¬است. معمول یو سادگ قتیحق ،یخوب ت،یمعصوم ،یوفادار ،یزکاریخلوص، پره ،یسمبل پاک دیسف

 یاجتماع تیموقع یرنگ دارا نیوجود دارد که پوشندگان ا یاستدلال نیاست. همچن دیلباس عروس، سف یمنتخب برا
ن رنگ استرس را از افراد دور و کاهش یاست. است. ا اهیمکمل رنگ س دی(. سف174، ص 1386بودند ) ساتن،  ییبالا

 دیدار داریمتعادل و پا تیشخص د،یرا دوست دار دیدر افراد است. اگر رنگ سف یینماد کارآ دی. رنگ سفدهد¬یم
رنگ به  نیاست، ا یرنگ خنث دی(. اگر چه سف36، ص1399 ،ی) صابر دیترل کناحساسات خود را کن دتوانی¬یو م

کرم  های¬. رنگباشد¬یم خیبه خاطر اجماع آن با برف و  نیو ا ردگی¬یرنگ سرد مورد توجه قرار م کیعنوان 
، ص 1386) ساتن،  کند¬یرا منتقل م یخالص هستند و احساس دوست دینسبت به سف تری¬رنگ گرم د،یبه سف لیما

174 .) 
 گذار، مرموز، قدر. ریقدرتمند، تاث با،یز ک،ی: کلاس اهیس2-12

حس ناشناخته  کی جهینت نیو ا مدانی¬یم یکیرنگ است که ما آن را نشانة مرگ و تار نتری¬و مقتدر نتری¬یقو اهیس
 ردگی¬یقرار م یرسم های¬تیبزرگ و مورد احترام در موقع ،جدی کار،¬محافظه یبه عنوان رنگ اهیاست. رنگ س

دارد که در همان گروه قرار گرفته  یبر هر رنگ ییسزاب ریخود، تاث ۀبه عنوان باز دارند اه،ی(. س175، ص 1386)ساتن،
مختلف،  های¬(. در فرهنگ4، ص 1398)غلام زاده،  دهد¬یقرار م تیو اهم دیباشد و خصلت آن رنگ را مورد تاک

در  توان¬یم نتری¬چشم نواز و گران ن،تری¬یشینما ن،تری¬یرا به عنوان قو اهیگ سنماد غم و اندوه هست. رن اهیس
 (.63، ص1388 زمن،ی)آ رساند¬یقدرت را م امیباشد، پ اهیهر جا رنگ س نینظر گرفت. همچن

 رنگ کیولوژیزیکوفیاثرات سا-3
در  یکه همراه با آنها اتفاقات آورد¬می وجود¬در چشم به ییایمیش یسیمغناط های¬مشاهده هر رنگ، عکس العمل

 اریبس یعصب های¬اعصاب و رشته دهیچیپ های¬شبکه در ها¬واکنش نگونهی. اوندندپی¬یانسان به وقوع م یقلمرو روان
کرد،  میو اعصاب خودکار تقس یاعصاب مرکز شبه دو بخ توان¬یاعصاب را م دهیچیپ های¬است. شبکه رگذاریتاث

 یحس فیوظا شوند،¬یم میتقس کیو سمپات کیکه به دو شاخه اعصاب پاراسمپات یو دوم یکیزیف فیوظا یکه اول
 گذارند،¬یم کیو پاراسمپات کیاعصاب سمپات یبر رو ییقابل توجه و بسزا راتتاثی ها¬. رنگرندگی¬یرا به عهده م

 های¬شده و رنگ کیاعصاب سمپات یجانیه راتیباعث کاهش و کنترل تاث یمانند آب ردس های¬که رنگ یبه طور
 (.15، ص 1399 ،ی) صابر شود¬یآن م کیو تحر شیباعث افزا یگرم مانند قرمز، نارنج

 یاصل های¬و طرح رنگ یژگیو 3-1
چند عامل مشخص  لهیرنگ به وس کی یاثر و خروج قتیو در حق دآی¬یبوجود نم ییزمان به تنها چیه ،یرنگ چیه
که  یشخص هیو زاو ویپرسپکت ای اند،¬که آن را احاطه کرده هایی¬رنگ شود،¬یکه از آن منعکس م ی. نورشود¬یم

 ری)غکیکه آنها عبارتند از آکرومات دوجود دار یاصل یده طرح رنگ ایو  یژگی. در کل وکند¬یبه رنگ نگاه م
و  هیثانو ،یمنشعب از مکمل، اصل ،ی)تکفام(، )نوترال(خنثکی(، آنالوگس)متشابه (، هموزن، مکمل، منوکروماتیرنگ

 (.24، ص 1386رده سوم است )ساتن، 
  ها¬رنگ ونیسیکمپوز 3-2

را نشان دهند  یکه مفهوم خاص رندیکنار هم قرار گ یچند رنگ به نحو ایاست که دو  یمعن نیرنگ بد ونیسیکمپوز
 و ندا¬که آن را فراگرفته گرید های¬در ارتباط با رنگ یو تناسب هر رنگ تیموقع دی(. با6، ص 1398) غلام زاده، 

)  است ها¬اثر و نمود هر کدام از رنگ نییتع یبرا هماز اصول م یکینکته  نیشود، ا یبا آن توأم هستند بررس ای
 (228، ص 1373 ،یمحلی
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و آشکار است  ردگی¬می قرار ها¬رنگ ریتحت تاث وستهیپ ،شناختی¬و چه به لحاظ روان یکیزیچه به لحاظ ف انسان
 معانی ها¬(.  رنگ1387 ،یدارد ) حجت یکاملا روان تماهی ها،¬انسان از رنگ یریرپذیتاث چگونگی و ها¬که واکنش

فرد موثرند )  رفتارهای و ها¬در هنجارها، واکنش میمستق ریو به طور غ کنند¬یرا با خود حمل م یو مفهوم مختلف
 (.1396فر،  یمرتضو

 رنگ کی کیولوژیزیف راتیتاث 3-4
از جمله پوشش افراد نمود دارند و بسته به  یهستند که در ابعاد مختلف زندگ یدرخشان یو انرژ روین یدارا ها¬رنگ

از افراد به  یبگذارند. برخ یمنف ایمثبت  ریهر فرد تاث یبر زندگ تواند¬یخود، م یدرون اتیو خصوص یروشن ،یرگیت
سلامت روح و روان و نحوه ارتباط آنها نقش دارند  ،یرزندگس جادیدر ا شانهای¬که رنگ لباس دانند¬ینم قیطور دق

وجود دارد. رنگ ها به شکل  یو ادراک روان کیولوژیزیبر انسان بر دو بعد ف ها¬رنگ¬ری(. تاث2، ص1400 ،ی)حر
 (. 85، ص 1392فرد،  یاریبدن انسان و روان او دخالت دارند )بخت یولوژیزیموثر در ف

 رنگ  یادراک راتیتاث3-5
 و ها¬رنگ یعیطب اتیاز خصوص یلیخ جهنتی ها¬که ارزش توجه به رنگ دهد¬می نشان ها¬و تجربه ها¬شیآزما
خود  ندیخوشا یزهایدارند که چ لیافراد تما ی. به طور کلشود¬یم دیآنهاست که به طور خود به خود تول روانی آثار
 کنند¬یم پوشی¬چشم ندیناخوشا یزهایچ دنیمردم از د گرید یبه معنا ست،ین لشانیم-که باب ییزهایتا چ نندیرا بب

دارند.  یشتریب تیارجع یرنگ های¬بیترک شوند،¬یم دهیاز طرح و شکل د تر¬عیسر یلخی ها¬و چون رنگ
 دهدی تر زود ها¬مشخص کردند که کدام رنگ یادیو متعدد، تا حد ز ژهیو های¬شیمتخصصان با انجام آزما

 هایی¬رنگ نیاول بیبه ترت یسبز، زرد، بنفش و خاکستر اه،یس ،یقرمز، آب ،ینجبود: نار نچنی¬نیا جینتا شوند،¬یم
 (.91، ص 1392فرد،  یاری)بخت شدند¬یم دهیبودند که د

 نور،¬ی. بدآی¬می وجود به نور از رنگ. است نور ها،¬رنگ یکیزیقسمت جنبة ف نتری¬و مهم نینور ـ نخست 3-6
نور را دارد  افتیاست که توان در گری¬قابل مشاهده و چشم انسان همچون حس یهم وجود ندارد. نور انرژ یرنگ

نور  یوجود دارد. منبع اصل یعیبه طور طب هاست ک یسیاشعه الکترومغناط ی(. نور مرئ4و همکاران، ص یباش وزی) 
 فیاز ط یقسمت کوچک ی. البته نور مرئشود¬یم دتولی هم ها¬نور به واسطه ستاره نیاست، اما ا دینور خورش ،یمرئ

 نرنگی در را ها¬رنگ فیط نیاست، که ا ینور مرئ مکنی¬یکه ما مشاهده م یزیاست. چ یسیتابش الکترو مغناط
 بهره¬یب یهر رنگ دنیوجود نداشت،  از د یاست که اگر نور مرئ نیا تیکرد. واقع اهدهمش توان¬یکمان هم م

 (.13-3، صص1385 ت،ی)هدا مماندی¬یم
وجود دارند؛  یمتفاوت یرنگ حاتیترج نیمتفاوت و همچن یتیشخص قیو علا قهسلی ها،¬با فرهنگ ت،یدر هر موقع افراد

داده  حیروشن ترج های¬را به رنگ رهیت های¬رنگ کنند،¬یم یزندگ ریکه در مناطق سرد س یمثال افراد یبرا
 نکهیو با توجه به ا کنند¬یجلوه م یگرید لگوناگون نور، به شک طشرای در ها¬(. رنگ6، ص1397،یوبلعکس )علو

که  ی. در مکانمینور مربوطه پارچه بخر ریبهتر است تحت تاث شود،¬یشب از لباس استفاده م ایمثل روز  یچه زمان
و اگر هوا گرم  رسند¬می نظر به تر¬مات و کدر ها¬است، رنگ یاگر اکثر اوقات هوا سرد و باران د؛کنی¬یم یزندگ

 (.82، ص 1381،یوندعلی)  بود خواهند تر¬شفاف و براق و تر¬درخشان ها¬گو خشک است، رن
 ـ انتخاب رنگ در لباس4

 اد؟یرنگ به من م نیا د؛آی¬یم شیپ مانیسوال برا کی دیبه هنگام خر ای مکنی¬یبرتن م یدیلباس جد یوقت شهیهم
 نیا توان¬یآمده را م شیرنگ پوستمان است. در واقع سوال پ شود،یاز ما محسوب م یاز عوامل مهم که بخش یکی
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 نیاز مهم تر یکیلباس مناسب، رنگ  کی بدر انتخا« دارد؟ یرنگ با رنگ پوست من هارمون نیا ایآ» دانست:
 .رود¬یعوامل به شمار م

باشد، مورد  هیثان 60که  قهیدق کیاز کلامتان است و شما در کمتر از  تر¬رگذاریلباس شما در برخورد اول تاث رنگ
 ها¬(. رنگ12، ص 1402) کردبچه،  دیرگی¬یقرار م گرانیهم مورد قضاوت توسط د یو گاه یو بررس لیتحل
بر پوست و مو هم  یلاغرتر و بلندتر از آنچه هست نشان دهند و حت ای تر¬کوتاه و تر¬اندام افراد را چاق توانند¬می
 تر¬بازی را فرد و سازند گر¬اندام را جلوه ییبایافراد را بپوشانند و اصلاح کنند و محاسن و ز یاندام رادیبگذارند، ا ریتاث

 ،نسبت به رنگ مان¬یدرست انتخاب شده باشند. پس لازم است آگاه نکهای بر مشروط دهند، نشان تر¬و برازنده
و طبق آن آگاهانه  میوجه کنفرد ت یرنگ اتیخصوص ریو به رنگ مو، چهره و سا میمختلف بالا ببر های¬اندام

 (. 91، ص 1383 ،یری)کب میلباس را انتخاب کن های¬رنگ
لازم  یهر نوع اندام ی. براشود¬یم دهیاز مدل و برش آن د تر¬عیبخشد. رنگ لباس سر یبه ظاهر لباس تنوع م رنگ
انتخاب  یبه نحو دیبا( گرید یرنگ ها یبرا یا نهی)زمیانتخاب شود. رنگ اصل یرنگ به عنوان رنگ اصل کیاست 

جلوه  ندیو خوشا لیشک د،آی¬یکه بدست م یباشد و مجموعه و خروج گرید های¬با رنگ بیشود که قادر به ترک
هر کدام از رنگ ها با  بایرا انتخاب کند، بهتر است؛ لذا تقر یرنگ اصل ی(. اگر شخص64، ص 1386 ،یکند )صنعت

 تر¬به مقرون به صرفه نیو ا میدار اجیاحت یکمتر یبه اکسسور یدخواهند داشت و از نظر اقتصا یهماهنگ گریکدی
 (.82، ص 1381 ،یوندعلی)  است

 اتیخصوص نیو همچن شود¬یسر م یپوست، صورت و مو تیانتخاب آگاهانه رنگ لباس، موجب درخشش و شفاف
. پوشاند¬یآن را تا حد امکان م بیو معا کند¬یو محاسن اندام را جلوه گر م بخشد¬یفرد را بهبود م یو ظاهر یکیزیف

 .مدهی¬یقرار م یرا مورد بررس رندیمورد توجه قرار گ دیامر با نیدر ا تیموفق یکه برا یعوامل
 منعکس، را نور ها¬. پارچهکنند¬می برقرار تعامل نور با صورت سه به ها¬ارتباط پارچه و رنگ با اندام ـ پارچه 4ـ1

 ها¬از پارچه ی. بعضستین ینور را منعکس کند اما منعکس کننده خوب تواند¬ی. پارچه مدهند¬یانتقال م ای و جذب
براق و مات،که  های¬:پارچه میمخمل. ما انواع پارچه دار رچهپا انواع مانند دارند؛ هم با را نور دفع و جذب خواص

 رهیت یشمیابر های¬. پارچهسازد¬یم اننمای تر¬شود و اندام را درشت-یلمه را شامل م ای یهولوگرام های¬پارچه
 (.186، ص1399 ،ینی) عابد دهند¬یرنگ افراد را بلعکس، لاغرتر نشان م

 را فرد و دارند ها¬پارچه گرینسبت به د یشتریب زشیو سبک، علاوه بر وزن کم، معمولار فینازک، لط های¬پارچه
نشان دادن اندام  میباشد، در حج شتریهرچه ضخامت پارچه ب نی. همچنریمانند پارچه حر دهند؛¬ینشان م تر¬فظری

 تر¬کدستیدارد که هر چه سطح پارچه صاف و  یپارچه بستگ های¬. ضخامت پارچه به بافت و رگهستین رتاثی¬یب
نسبت به  یکمتر زشیو خشن، خشک و آهاردار، معمولا ر میضخ های¬پارچه. است تر¬باشد، پارچه مرغوب

که  یزچی از تر¬و فرد را درشت اندام خوابند¬یتن نم یدارند، روکه  ینازک دارند و به علت ضخامت های¬پارچه
(. 89، ص 1378 ،یوزن آنهاست )اعتماد ینیسنگ گریکدیبا  میضخ های¬پارچه به. تنها تشاسازد¬یم انیهست نما

خاص دارد؛  ای¬جلوه یمختلف از نظر جنس هر رنگ های¬و در پارچه گذارندیم یادیز ریاندام تاث برروی ها¬رنگ
 یبر رو یمتفاوت اریاثر بس لیدل نیبه عنوان مثال قرمز در پارچه ساتن با قرمز در پارچه مخمل متفاوت است و به هم

 (.6، ص 1401ز،یراو یویحیاندام پوشنده لباس خواهد داشت) 
 ییبسزا تیآن در اندام افراد اهم یظاهر یسطح پارچه و نما یدر نظر گرفتن تار و پود پارچه، نوع بافت و به طور کل

 دای¬بهتر نشان دادن اندام خود برداشته یبرا یاساس های¬از قدم یکیجنس پارچه  حیدارد. با انتخاب صح
 (.97، ص 1383،یری)کب
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بر اندام دارد.  یاریبس رتاثی ها¬ارزش و شدت رنگ گردی عبارت به و ها¬و درجة درخشش رنگ یو روشن یرگیت
روشن و براق و زنده مثل  های¬. رنگدهند¬یم شیفرد را افزا زیزنده سا های¬براق و رنگ ایروشن  های¬رنگ

 شتریرا بهتر و ب یاندام وبیو ع کنند¬یجلب توجه م ای¬سرمه ،یمانند مشک رهیت های¬از رنگ شتریزرد، قرمز، ب
و بر عکس  دهند¬می جلوه تر¬براق اندام را درشت ایگرم روشن  های¬با رنگ یی. پارچه هاکنند¬یم انینما

(. 81، ص 1381،یوندی) عل انندنمای¬می تر¬فرد را کوچک رهیت ایسرد، مات، کدر  های¬با رنگ هایی¬پارچه
 شوند¬یپوست بدن م ایو مشکلات صورت  یناهموار دیو موجب تاک پرانند¬یبراق رنگ پوست را م های¬پارچه

طور به علت متضاد بودن با پوست کدر، رنگ پوست  نیو هم کنند¬یم دیباطراوت تاک های¬بر پوست زین یو از طرف
و  دهند¬یم شیکدر و مات به علت جذب نور، رنگ پوست صورت را افزا های¬. پارچهسازد¬می تر¬را کدر
که پوست کم رنگ دارند مناسب  یافراد ایافراد کهنسال و فرتوت،  برای ها¬نوع پارچه نی. اکنند¬یم تر¬شفاف

 (.110، ص 1386 ،یاست ) صنعت
و مناسب افراد چاق است.  دهد¬ینشان م تر¬زری و تر¬سرد اندام را کوچک یو مات در تناژ رنگ رهیبا رنگ ت پارچه
فرد درشت اندام  کیو گرم مناسب افراد لاغر هستند.  یروشن و براق، زنده و درخشان در چند تناژ رنگ های¬پارچه

دامن  ایروشن با شلوار  راهنیپ ایبه خصوص کت  د،لباس به کار نبر کی ةیمختلف را در ته یبهتر است رنگ ها
 جهیو در نت شود¬یکردن اندام م مهیموجب دو ن ادینوع پوشش به سبب تضاد و تفاوت ز نیا رایو بلعکس. ز رهی...تای

 (. 81، ص 1381 ،یوندی) عل دهد¬یفرد را درشت تر نشان م
 هایی¬پارچه دنیاز پوش دیو لاغرتر  به نظر برسند، با زتریوزن و درشت، اگر بخواهند ر نیافراد قد بلند، سنگ نیهمچن

 تر¬و مات برازنده خنثی تناژ با ¬و انواع رنگ یخاکستر های¬افراد رنگ نیا یکه سطوح براق دارند اجتناب کنند. برا
 های¬و بلند با استفاده از رنگ فی، ظرلاغر های¬افراد با اندام کس،روشن. برع یلیخ ای رهیت یلیخ های¬رنگ تا است

دارند فرد  لمی ها¬رنگ نیا نکهای بخاطر شوند؛ گر¬درشت تر از آنچه هستند جلوه توانند¬یم یروشن و زنده به آسان
مثال، با به  یبرااستفاده کنند.  یمتضاد به خوب های¬افراد بهتر است از رنگ نیطور ا نهمی. دهند نشان تر¬را توپر

) ناشر،  رسد¬یبه نظر م تر¬لیلباس بر اندام شک نةیخط باسن با رنگ متضاد زم ایدر خط کمر  یکاربردن کمربند
که با رنگ  یزنده و در هم، در صورت های¬از رنگ توانند¬یافراد با قد بلند و اندام لاغر م جهی(. در نت34، ص 1380

کنند  یدور اندنمای¬یم کیکه اندام را بلند و بار هایی¬از رنگ دیکنند و با ادهپوست آنها تناسب داشته باشند، استف
 (.152، ص 1399 ،ینی) عابد

 های¬لباس دنیانتخاب هستند. بهتر است افراد قد کوتاه از پوش نیبهتر لیو برش ما بیار یبرش منحن یاندام نیچن در
اندام چاق  یکه دارا ی. افرادرندیلباس در نظر بگ هم جنس حتی و رنگ¬هم زیکنند و کمربند را ن یدو رنگ خوددار

 یخطوط خارج ،یرنگ در تناژ خاکستر کی های¬تک رنگ بروند. لباس های¬دنبال لباس دیو قد کوتاه هستند با
با نقوش کدر باشد و ازکاربرد  فیمات و لط دیمورد نظر آنان با های¬. پارچهدهد¬ینشان م تر¬فیاندام را ظر

 نشان تر¬فرد را کوچک زیاندازه و سا یکرد. رنگ مشک یخوددار دیافراد با نیا یخشن و براق برا های¬پارچه
 شیبکشد و اندام را نما رونیبدن را ب یدارد خطوط خارج لیم نیهمچن ی(. مشک98، ص1383 ،یری)کب دهد¬می

 ای¬قهوه ای رهیت های¬یبهتر است از خاکستر یمشک یبه جا ست،ین نقص¬یبدن کاملا ب یدهد. اگر خطوط خارج
. دهند¬یکپارچه نشان میو اندام را  گذارند¬یاندام نم یرو یریتاث ¬یو خاکستر یخنث های¬استفاده شود. رنگ رهیت

 ةیاز اندام که نسبت به بق یهر قسمت یرا برا یقانون کل نی. ادارند¬یافراد دور م دیبدن را از د های¬یبرجستگ
 های¬پوشاک مردانه و لباس یبرا یانتخاب مناسب رهیت های¬. رنگمیرگی¬یر مآن ناسازگار است به کا های¬قسمت

 رسد¬یم تیآنها به نها رتاثی بروند کار به تر¬روشن های¬رنگ انیدر م ای نروش د،یسف نةیدر زم یهستند. وقت یرسم
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 ریبه تاث دیادامه با. در دهند¬می نشان تر¬مطلوب و تر¬و شخص را جذاب دهد¬یجلوه م نقص¬یو نمود اندام را به ب
 (.49، ص1387،ییشدن اشاره کرد ) برچلو دهید نقص¬یبرش و کمک آن در ب

 رنگ پوست و مو -5
 تیو موقع ی) حالت روحتیهر فرد؛ رنگ پوست و مو، نوع اندام و سن، شخص یملاک در انتخاب رنگ برا سه

با  یرنگ پوست افراد را به سه گروه اصل توان¬ینم ی(. به طور کل97، ص 1383 ،یری) کب باشد¬یفرد( م یاجتماع
 نیکرد، چرا که هر کدام از ا بندی¬میس( تقی)گندم یو بور( و خنث دیگرم )سبزۀ کامل( و سرد )سف یرنگ تیخصوص

 هایی¬قرمز و... متفاوت خواهند بود. تناژ پوست را رنگدانه ،یخاکستر ،یبلوند، قهوه ا ،یمشک یموها برای ها¬رنگ
هستند که  ییوابسته به نوع آب و هوا یلخی ها¬رنگدانه نیکه ا دهند¬یم لیپوست هستند، تشک نیریکه در قسمت ز

 (153،ص 1399 ،ینی) عابد دیهست دیچقدر در معرض نور خورش نکهیو ا دکنی¬یم یشما در آن زندگ
ر ظاهر رنگ پوست شاداب، موارد مطلوب و نقاط مثبت د نیو خوش رنگ و همچن بایز یموها ،یرنگ های¬چشم

سه روش  م؛یجلوه ده مخواهی¬یشخص مورد نظرمان را م اتیاز خصوص یچه رنگ نکهیاز ا یشخص هستند. با آگاه
 وجود دارد:  یاصل

و آن رنگ را در زمان  مکنی¬یم یافراد مانند مو، چشم و چهره را در بررس یرنگ یژگیو و اتیرنگـ خصوص تکرار
از همان  یمقدار کم یرگی¬با بهره ایدر همان تناژ با شدت کمتر  یلباس دنی. با پوشمکنی¬یلباس استفاده م دنیپوش

سرد در لباس،  های¬. استفاده از رنگمیفرد هست یگرن اتیکردن خصوص انیقادر به نما شتر،یبا شدت ب یرنگ، ول
 تیبا خصوص یگرم، مناسب افراد های¬سرد مناسب است و بر عکس استفاده از رنگ یرنگ تیبا خصوص یافراد یبرا

 های¬که رنگ آن به رنگ کند¬یانتخاب م یرنگ دارد؛ لباس یچشمان آب یمثال اگر فرد یگرم است. برا یرنگ
از تکرار رنگ گرم مثل  تواند¬یبا پوست سبزه م یفرد ایروشن، و  ایمات  یک باشد مثل آبنزدی اش¬چهره اتیجزئ

 (.84، ص 1386 ،یبه کار ببرد )صنعت ینارنج
قرمز، قرمزـ  های¬مثال، رنگ برای. اند¬قرار گرفته گریکدی کیمشابه نزد های¬در چرخة رنگ، رنگ رنگ ـ تشابه

مو و چشمان  د،یپوست سرخ و سف یرنگ تیبا خصوص یمشابه هستند. اگر شخص ¬های¬بنفش رنگ ـ¬یبنفش و آب
که  یرنگ استفاده کرده است. زمان یازس¬مشابه کیبپوشد از تکن یزرد نارنج ای یبا رنگ نارنج یلباس ،ای¬قهوه

و  شود¬یمتضادشان کم م های¬رنگ شیقدرت نما شوند،¬یم یخنث ای یمات و کدر، خاکستر جتدری به ها¬رنگ
چشم را بهتر  یمات، رنگ آب یرنگ آب ،یتیوضع نی. در چنکنند¬یمجاور خود را آشکارتر م های¬بر عکس رنگ

 (.151، ص 1399 ،ینی)عابد دهد¬یجلوه م
 توان¬یحالت، م نی. در اشود¬یشخص استفاده م یرنگ اتیمتضاد خصوص های¬روش از رنگ نیرنگ ـ در ا تضاد

 یصورت های¬با گونه یمثال، فرد یآشکار کند. برا شتریچشم را با استفاده از رنگ متضاد ب ایرنگ مطلوب چهره، مو 
 یبنفش، زرد ای یآب دنیدر چهره با پوش ادیز یبا زرد یفرد نی.همچنکند¬یرنگ سبز بهتر جلوه م دنیرنگ با پوش

 یرگیمکمل، ت های¬گرم و سرد، رنگ های¬از تضاد رنگ میروش قادر هست نی. در اشود¬یم تر¬اننمای اش¬چهره
 صورت رنگ حسب بر را ها¬رنگ توان¬یکه ذکر شد م یاشباع استفاده کرد. با توجه به مطالب ریاشباع و غ ،یو روشن

 (.85، ص 1386 ،یجلوه کند ) صنعت تر¬بایانتخاب کرد که شخص ز طوری را ها¬گونه و چشم و
 رنگ پوست و انتخاب رنگ لباس مناسب صیتشخ5-1

نوع  صیتشخ های¬از روش یکی. میچهره را مشخص کن یرنگ اتیخصوص دیاستفاده رنگ در لباس، ابتدا با یبرا
 نیاگر پوست شما در کنار ا د،یخودتان قرار ده نهیرا پهلو گردن و س دیورق کاغذ سف کیاست که  نیتناژ پوست، ا

شما تناژ  یعنی زند¬یم یپوستتان به صورت رشما گرم است. اگ یپوست همای¬رنگ یعنی زند¬یم یبه زرد دیورقه سف
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 توان¬یباشد.م یممکن است رنگ پوست شما خنث د،یده صیو تشخ دیببر یپ دیو اگر نتوانست دیدار یسرد یپوست
است که، با  نیدرست رنگ پوست، ا صیتشخ برای ها¬از روش یکیتا مطمئن شد.  دیرا هم سنج گرید های¬روش
که رنگ  یعنیبود،  لیو سبز ما ای¬قهوه ای. اگر رنگ پوست به زرد مینگاه کن نهییآبه  یعیدر نور طب زیتم یپوست

(. در 15، ص 1402) کرد بچه، میبود، پوست رنگ سرد دار یو صورت دیو سف یبه آب لیو اگر ما میدار یپوست گرم
 یرا رو به رو زو قرم یرنگ چشم، مو و پوست خود دو رنگ آب یو سرد یمعلوم کردن گرم یبرا توان¬یادامه م

طبع ما گرم است و بر عکس  میکه با رنگ قرمز بهتر جلوه کرد یو در صورت میریچهرۀ خود بگ یبه نوبت جلو نهیآ
 (.150، ص 1399 ،ینیما سرد است ) عابد طبع مبودی تر¬مطلوب یاگر با رنگ آب

ما سرد  یمچ دست است. رنگ پوست یرو یرنگ پوست بدن، توجه به رگ ها صیتشخ یبرا تر¬یکاربرد یروش
 تیبه سبز بود، پوست گرم است و در نها لمتمای ها¬اگر رگ نی. همچنمینیبنفش بب ای آبی را ها¬است اگر رنگ رگ

 ی(. رنگ آب16، ص 1402است ) کرد بچه، یسبز و آب نبی ها¬هستند، رنگ رگ یخنث یتناژ پوست یکه دارا یافراد
 ای¬سرمه های¬رنگ ده،یپوست رنگ پر دیافراد سف یکه برا یو بور است. در صورت دیافراد سف یبرا یانتخاب مناسب
 رگذارتاثی ها¬موارد، ارزش و شدت رنگ نیروشن هستند. در ا آبی رنگ از تر¬رنگ مناسب یآب یمات و سبزها

به رنگ پوست خود  یزنده و شاد جلوۀ خاص های¬با استفاده از رنگ توانند¬یم دهیمثال، افراد رنگ پر یاست. برا
. برسانند نظر به تر¬رنگ دهیپوست خود را پر م،یشدت کم و ملا های¬رنگ با ¬لباس دنیبدهند و بر عکس با پوش

نة گرم دارند) زمی که تر¬مات های¬از رنگ دیاست، با یشتریب یگرم ازمندیدرشت اندام، ن فردی چهره رنگ اگر
قرمز  ریمانند تاث یریبه کار رفته، مسلما تاث یکه در آن خاکستر یمثال؛ قرمز یگرم( استفاده کند، برا های¬یخاکستر

 (.118، ص 1386 ،یاندام نخواهد داشت ) صنعت یروشن رو
جلوه دهد. برعکس،  تر¬¬میرا ملا یسرخ ،یلباس مشک دنیبا پوش تواند¬یدارد، م یکه صورت سرخ یفرد

 کینزد های¬رنگ ی. از طرفکنند¬یبه چهرۀ فرد رنگ اضافه م رسد¬یروشن هستند، به نظر م ادیکه ز هایی¬رنگ
روشن و صورت  یکه چشم و مو ید. فرسازند¬یرا نامعلوم م گریکدیو  شوند¬یم بیترک گریکدیبه هم و مجاور، با 

 توان¬یم ی. گاهدهد¬یخود را از دست م اتیتمام خصوص یبه رنگ خنث هایی¬لباس دنیرنگ دارد با پوش دهیپر
 (.83، ص1383 ،یریرا شکست ) کب یکنواختی نیصورت ا کیدر نزد تر¬رهیرنگ ت کیبا استفاده از 

است که با  یلباس، رنگ یانتخاب رنگ برا نیاست، بهتر رهیـ اگر پوست شما ت رهیمناسب پوست ت های¬رنگ 5-2
زنده )اصطلاحا گرم(  های¬از رنگ توانند¬یگروه از افراد م نیشما مطابقت ندارد و متضاد هستند. ا  یتناژ پوست

(. معمولا 83، ص 1383 ،یهستند ) صنعت تر¬ناسبتر م رهیپوست ت یروشن برا های¬رنگ یاستفاده کنند. به طور کل
است و رنگ مو و چشم مکمل رنگ لباس  رهیآنها هم ت یند، رنگ چشم و مورنگ دار رهیکه پوست ت یاکثر افراد

 ،ای¬قهوه ،یمانند، رنگ مشک باشد¬ینم رهیافراد با پوست ت یبرا یانتخاب خوب رهیت های¬رنگ یهستند. به طور کل
ظاهر متعادل  کی یکنتراست برا جادی. ادهد¬می نشان تر¬و کدر رهیپوست شما را ت ره،یت یاه¬. لباسیخاکستر

 نیتشابه( و همچن کیقرمز، و بنفش) تکن ،ینارنج ،یگرم چرخة رنگ زرد، زرد نارنج های¬است. رنگ یضرور
 (.154، ص 1399 ،ینیتضاد( مناسب هستند ) عابد کیرنگ )تکن یآب های¬به قرمز و سبز لیما ،ای¬قهوه های¬رنگ
 یکه دارا یزرد یهمراه با کم دیسف ای پوست دیمناسب پوست روشن ـ معمولا اشخاص سف های¬رنگ 5-3
 های¬دارند. رنگ تیمحدود یرنگ چهرۀ شان، در انتخاب رنگ اصل لدلی به هستند، رنگ¬کم یصورت های¬گونه

افراد پوست  نیکه ا یصورت رافراد هستند. د نای مناسب ها¬بنفش و ها¬انواع سبز ،یسبز آب ،یسرد همچون رنگ آب
رنگ( مناسب  یآب یمات و سبزها ای¬سرمه ،یلیمات )ف های¬یسرد مات، مثل آب های¬زرد رنگ دارند، رنگ دۀیپر
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 ،ی) صنعت ستندیافراد ن نیمناسب ا دهند،¬یم شینما شتریپوست را ب یکه زرد یزرد و نارنج های¬هستند و رنگ
 (.88، ص 1386

 های¬. رنگدنرسی نظر به تر¬بهتر و جوان یاست برا ای¬ـ رنگ لباس قادر به جادو و عصاره تیسن و شخص 5-4
 جادیا ندیکاذب و ناخوشا یجوان یو نوع ستندیافراد کهنسال و مسن مناسب ن یزنده همچون بنفش تند، زرد و ... برا

. شود¬یافراد م نیمتوجه چهرۀ شکسته ا شتریب نندهبی توجه ها،¬رنگ نیبه علت جذاب بودن ا یو از طرف کنند¬یم
ندارد بلکه  یطرح پارچه و مدل لباس، نه تنها اشکال نیتناسب ب ترعای با ها¬نوع رنگ نیالبته استفادۀ درست از ا

و روشن است )  رهیگرم همراه با تنوع ت های¬یمناسب آنان اغلب با خاکستر بندی¬خواهد بود. رنگ زین تر¬نیدلنش
 (.150،ص  1399 ،ینیعابد
 انتخاب را لباس رنگ مختلف فصول به نسبت ستا بهتر ها،¬رنگ یو گرم یسرد یژگیفصل ـ با توجه به و 5-5
و زمستان مناسب  زییفصول سرد پا یبرا کنند،¬یکه نور و گرما را جذب م رهیت های¬رنگ ریو سا اهی. رنگ سمکنی

مناسب فصل بهار و تابستان است.  سازند،¬یکه نور و گرما را منعکس م دیروشن و رنگ سف های¬هستند و رنگ
)  دآی¬یکه به پوست شما م هایی¬رنگ یو هارمون دیکه در آن متولد شد یاشاره کرد به فصل توان¬یم نطوریهم

 (.98، ص 1383 ،یمردان
را جالب  یرانیاز طراحان مطرح ا یکیبا  ییرنگ در لباس و پوشاک، آشنا ریتاث شتریو درک ب حاتیتوض لیتکم یبرا

 دانستم.
 پاکزاد: ژنیب-6
پاکزاد، طراح  ژنی(. ب5_ ریاست )تصو ژنیکه صاحب برند ب ییکایو آمر یرانیطراح ا Bizhan Pakzadپاکزاد،   ژنیب

در  1323سال  نیفرورد  15در  ی( و6_ ریآن رنگ زرد است. )تصو یاست که امضا لیلباس، عطر و ادکلن و اتومب
 ی(. وقت24، ص 1394فرد،  ییا را ترک کرد ) سنایدن نیا 1390سال  نیفرورد 27تهران چشم به جهان گشود و در 

. اکثر خورد¬یدر صحنه حاضر است و به چشم م شهیهم ژنیبرند ب شود،¬یم ایافراد دن نیتر-پوش کیصحبت از ش
 جمهور¬سیرئ کا،یآمر جمهورهای¬سیچون رئ یهستند. افراد ایبرند استفاده کردند، افراد مطرح دن نیکه از ا یافراد
 نیمردانه بود و تا ا های¬لباس دیو تول یطراح ژنیب یکار طهیو... ح ییایتانیبر گرانیباز ،یوودیهال گرانیباز ه،یروس

که باعث  یاز عوامل یکیکرد و وارد صنعت پوشاک زنانه نشده بود. -یم دیمردانه تول یلاکچر های¬اواخر فقط لباس
دوخته شده است. رنگ  یبرند سفارش نیا وشاکمحدود پوشاک است و اکثر پ دیبرند شده است، تول نیخاص بودن ا

رنگ استفاده  نیلوکس هم از ا های¬لیاتومب یبرخ یدر طراح ی. او حتخورد¬یاو به چشم م های¬طرح شتریزرد در ب
شوند. از نظر او  دیتول ای¬و سرمه یخاکستر ،یبه جز رنگ مشک دیپاکزاد معتقد بود کت و شلوارها با ژنیکرد. ب

 نیرا پنهان کنند. به هم یدوخت و طراح راداتیکه ا کردند¬یاستفاده م رهیت های¬عمدا از رنگ اسلب دکنندگانیتول
مشخص  شتریب شهای¬لباس ییبایتا ز کرد¬یسبز و قرمز استفاده م ،یچون زرد، نارنج یروشن های¬از رنگ ژنیب ل،یدل

 ،یمنحصر به فرد و های¬ی. طراحستکرده ا یو طراح هیجمهور در سراسر جهان لباس ته سیرئ 36 یبرا یشوند. و
خود ساخت )  یشگیهم یاز مشهوران جهان را مشتر یاریبه ارمغان داشت بلکه بس شیبرا یمتعدد زینه تنها جوا

 (.1400 ،یجعفر
 (.            1394)سنایی فرد،  بیژن پاکزاد 4 _تصویر                     (.1400پاکزاد ) جعفری،  رنگ زرد، برند بیژن5_تصویر 
 (.            1394)سنایی فرد،  بیژن پاکزاد 4 _تصویر                     (.1400پاکزاد ) جعفری،  رنگ زرد، برند بیژن5_ تصویر
 (.            1394)سنایی فرد،  بیژن پاکزاد 4 _تصویر                     (.1400پاکزاد ) جعفری،  رنگ زرد، برند بیژن5_تصویر 
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 گیرینتیجه

بود. رنگ  ها¬یو روزمرگ یآن در زندگ ریرنگ و تاث یمقاله، تلاش بر آگاه کردن در انتخاب اصول نیعلت نگارش ا
ممکن است باعث جلب  یو برد شما شود. حت یروزیباعث پ یدارید ایلباس شما ممکن است در ملاقات، مصاحبه و 

 ایکه شما امن و مورد اعتماد و  کند¬یم القاحس را  نیا گرانی. رنگ لباس شما به ددیشو یتیجمع ایتوجه شخص 
لباس خود  یکه برا یبه اندازۀ رنگ زیچ چیه دی. شادکنی¬یرا ملاقات م گریکدیاگر بار اول  یحت د،یامن هست ریغ

عوامل نمودار کنندۀ  نتری¬از مهم یکیهر فرد  یما نباشد. پوشاک انتخاب اتینشان دهندۀ خصوص م،کنی¬یانتخاب م
 . میریرنگ را دست کم نگ ریتاث رود،پس¬یاو به شمار م یشخص قةیذوق و سل

اتفاقات و انتخابات دارد،  یشگفت در تمام یریتناسب آن با رنگ پوست و مو تاث بررسی و ها¬رو رنگ لباس نیا از
افراد را  زیرا دارد سا نیا ییکه هستند نشان دهد. رنگ لباس توانا یزیاز چ شتریب ایسن افراد را کمتر  تواند¬یرنگ م
بپوشاند. مد و فشن و علم رنگ، فقط  ایآشکار کند و  شتریب ایرا  یماندا راداتیا ینشان دهد و به نوع شتریب ایکمتر 

. علم ستیدر کار ن یاجبار چیدر انتخاب سبک پوشش است. ه یرگی¬میتصم یبرا شتریامکانات ب جادیخواستار ا
 جادیابا  توان¬یم یگاه نی. همچنمیو استفاده کن یداریرا خر یلباس یبا آگاه کند¬یرنگ، به ما کمک م یروانشناس

 یشتریو اعتماد به نفس ب ییبایو احساس ز میکه در آن راحت هست میبپوش ی، لباس یتکرار یتنوع و شکستن مرزها
را در نظر  تانیتناسب رنگ لباس مورد نظر با رنگ پوست و مو شیاز پ شیب د،یپس، هنگام خر نی. در کل، از امیدار
 .دیریبگ

 منابع
 .ماریو درمان ب مارستانیب یرنگ و اثر آن بر طراح یروانشناس( 1395)یهاد ،یکاظم ن؛یحس ریپ وند،یآرزو؛ کول ،یاسحق آباد

 کتاب. هقبی: تهران زمزمه، الله روح ،(پنتون)ها¬رنگ یکاربرد ی( روانشناس1388)سیلئاتر زمن،یآ
 .ای( رنگ و ارتباطات، تهران: فخراک1392)درضایفرد، حم یاریبخت

 .یعتیتهران :دانشکده دکتر شر ک،یامروزه آن در گراف ی( خط و نقش کاربر1376معصومه) ،ییبرچلو
 رنگ، قم: انتشارات جمال. تی( اثر ترب1387) نیمحمد ام ،یحجت
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 یرنگ لباس فرم، تهران: دانشکده هنرها راتیو تاث پوشی¬رهیبانوان نسبت به عوامل ت دگاهید ی( بررس1400)نایت ،یحر
 .یکاربرد

 یاهواز: دانشگاه آزاد اسلام ،یابیرنگ در بازار یاز روانشناس یریبر دانش: بهره گ یمبتن یابی( بازار1395عماد)  ،یداویحم
 اهواز.

 .یتهران: سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام تن،ی( کتاب رنگ اثر ا1373)نیمحمد حس ،یمیحل
 .کیرلتهران: ما ،یمدن میرنگ، مر ی( هارمون1386ام، ولان) دیبر /نایساتن، ت 

 .فر آذر: تهران ها،¬رنگ یکاربرد ی( روانشناس1399)رایسم ،یصابر
 زنانه)جلد پنجم(، تهران:محراب قلم. ی( نازکدوز1386فاطمه) ،یصنعت

 لباس، تهران: کتاب آبان. یطراح ی( مبان1399اعظم) ،ینیعابد 
تهران: دانشکده  ،یمشتر یتیجنس های¬بر تفاوت یلیآن با تحل دیابعاد رنگ پوشاک بر قصد خر ری( تاث1397مسلم) دیس ،یعلو

 .تیریمد
 .شایتهران، م ت،ی( رنگ و ترب1397) یاکبر زاده، مهد یعل
 .یعتیتهران: دانشکده دکتر شر ،یی( به نما1381آتوسا) ،یوندیعل

 . یشمس، تهران: دانشگاه خوارزم اتی( سماع رنگ در غزل1398) قهیزاده،صد غلام
 تهران : دانشگاه علم و فرهنگ. ،یداخل ونیروانشناسانه رنگ بر مد و دکوراس ری( تاث1402پروانه) ،یدستجرد انیقاسم

 لباس. یخط و رنگ در طراح یو روان یبصر راتیتاث ی( بررس1383)نبیز ،یمردان /یکبر ،یریکب
 تهران.گران  بایمعلم هنر، تهران: د کیلباس از زبان  یرنگ در طراح ی( مبان1402بچه، آرزو)  کرد

در انتخاب رنگ پوشاک  تینقش شخص ی( بررس1396) دهیسع دهیس ،یریرسول؛ فرزان، فرزام؛ عالم طلب پشت دیفر، س یمرتضو
 رنگ. یعلوم و فناور ،ی: پوشاک ورزشیمطالعه مورد

 دوخت، تهران: سمت. یلباس و پارچه و تکنولوژ یرشته طراح انیدانشجو یبرا یسی( انگل1380)ناشر،اکرم
 .یساولی( درک رنگ، تهران: 1385)ندایهولتز شوهه، ل ثم؛یم ت،یهدا

 .زدی ی: دانشگاه آزاد اسلامزدیپارچه و لباس،  یدر طراح ی( رنگ شناس1401)هیمهد ز،یراو یویحی
دانشگاه  یتهران: دانشکده هنر و معمار ،یاز منظر قرآن و روانشناس اهی، رنگ س هیزک ،یباش وزی د؛یام ،یباش وزی ه؛یعط ،یوزباشی

 آزاد تهران.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 :بر  یرنگ در پوشاک و اندام با مطالعه مورد ریتاث یبررس(. 1404. )نرگس، و شیدا، مجتبی، و موسوی، زیبنب، خواجه احمدیاستناد به این مقاله
 .20 -6(، 3)1، پوشاک آپادانا یمطالعات دوخت،طراح هینشر. پاکزاد ژنیطراح لباس، ب


